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Nunavut

Kavamatkunnin Tuhagtitaujukhat

Nunarjuami Inminiiqtailinirmun Upalungairutikhaq
Ublua

Aullagtirvia Ublua: Apitilirvik 10, 2025
Nutqarvikhaa Ublua: Apitilirvik 10, 2025
Nunavut-tamaat 150 sec

Apitilirvia 10 naunaitkutigaqtug Nunagjuami Inminiigtailinikkut Ublua, ubluqg pidjutaujuq
ilitughaidjutinik, tiguaghimalugu nigiugutijut uvalu huliblutik inminiigtailinirmun.
Nunavunmi, uvani ubluani pidjutiqaqtut angijumik. Nunallaavut aulahimaaqgtumik
atuglugit attauhiq anginighaq inminiignikkut aktilaangit Kanatami.

Nunavut Kavamanga Havagviat Aanniaqtailinirmut ukuallu Inulirijikkut nangigatigiiktut
nunallaani tamainni avikturniinni ikajuutikhanik katittugit aallangurniinnik ganuqtut
ugautigilugit inminiirnikkut ihumakkullu inuuhiringnaqtumik. Aadlanguqtuq
ganurittaakhaanik imaatut ittuq piliuriami aanignaittumik inikhat angmariami,
iquhimaittumik nagliguhuknigmiklu ugagatigiikniq, naunaigtaujug uumannga Inuit
Nuatqatigiiknikkut Ukpirijain inuujullu atugtamiknik Nunavummiut.

Aalaguriagani ugauhiq inminiignigmik, atugniqaqtuq tuukhiriagani aulajutinut
aalaguqgnigit takuupkaijug atuqgtauniginik nunagijaptikni pitquhiglu atugaaqtuut
ihumagqatiagnikhamik, ihuaghivaaliriagani aturiagani ilitquhigmi tungavigaqtuq
munariniganik pipkailunilu nakuujunik ikajuutinik ukuniga ajughaqtunik. Tukigaqgtuglu
naalattiarniq, nallakhimaarniq kangighipkainikkut, kiunikkullu nagliguhungnirnik,
ihumagittiarnirnik hulinikkullu.

Qanganuaq ugagiikhimavakhimajut inminiirniq aulahimaaqgtumik ajughaut Nunavunmi
hakugingnikkut itgaumadijut akhut uvalu kingulig hulaqutijuq haffumunga ajughaut
nunallaanun. Tamaita inuuhiit tamaqtut inminiirnirmun nikalikhutik akuktitiniagtun
ilamingnik, ilanamingnik, uvalu tamaat aviktughimajumi. Akhuraaluk hivajaqtaatigut
ganuriliuriami narruhuknigmik, gilamiurniqg, unalu iglumut.

Taimaali huuq inminiignikkut ajungnaqtut, ilihimajugut ihuaqtumik ikajuutinik uvalu
gilamik hatumiarnirmik, inuuhiit anaktaujaaqtun. Nunagjuami Inminiigtailinikkut Ublua
itqaumadjut tamapta havagiagaqtugut pidjutiharnikt. Naalakhimanikkut, ugagatigiluta




nangiqatigiiklutalu, nappaqgtiqtaaqtugut Nunavut humi tamaita inuit ihumagijait
upirijaujun, ikajugtauvaktun gajangnainnikkullu.

[lvit kinaluuniin ilihimajat ajughaqtuq, ikajugtighagaqgtuq — hiamitigtaulimaituq, akiituq
pijaaqglugulu 24/7.

Kamatsiaqgtut Ikajuqtit Hivajautaa (Nunavunmi-pihimajuq, Inuktitut piinarialgit):

e |qgaluit: 867-979-3333.
e Akiittumut: 1-800-265-3333.

Aallait ukuallu Inuit Niriuktut Inuuhiringnaqtumik lkajuqtikhat Hivajautaa:

o 1-855-242-3310.
e Ugaqvigilugillu qaritaujakkuugutighat hopeforwellness.ca.

Mamittiirniq Ugaghuni Pinahuarut (uqaudjinikkut Inuinnarnun):

e Akiittumut 1-888-648-0070.
e Qaritaujakkut: healing@gov.nu.ca.

Kanadian Inminiirnikkut Ajurharnikkut Ikajurnikkut Hivajautaa:

e Hivajarlugu titiraqvigilugitluuniit 988 talvunggarniaqtutin ikajuutikharnik
ihuagtumik ihuarutikharnik ihariagijarnut.

Nutaqgqgat lkajuqtiit Hivajautaat:

e Hivajaglugu 1-800-668-6868.

¢ Uqgagqvigiinnaktaaqtuqg hailihimajuqg uvani kidshelpphone.ca.

e Nagitaglugu ‘CONNECT’ hamunga 686868 titiraqvigijaanganni ilihaghimajuq
ikajuqgtugq.

Isaksimagit Inuusirmi Katujjigaatigiit Iqittiaghimalugu Inuuhiq Katimajiit:

e Pulaarlugu www.inuusiq.com naunaighittiarumaguvit, ikajuutikhanik,
ikajuutikhainniklu.

llvit kinaluunniit ilihimajarnik ajughaqgqgat, hivajaklugit Paliihimatkut
talvunggaulutinluunniit munarhitkunnut aanniarvingmutluunniit gilaminnuag.
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https://hopeforwellness.ca/
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Tuhaumapkainirmun Uqaqatigijakhaq:

Charmaine Deogracias Tina Rose

Atanngujaqg Tuhagtipkaijini Atanngujaqg Tuhagtipkaijini
Aanniaqgtailinirmut Havagvia Inulirijikkut Havagvia
867-975-5712 867-975-5227
cdeogracias@gov.nu.ca TRose3@gov.nu.ca
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Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnagtun and French on www.gov.nu.ca.
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnagtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca.

Les messages d’intérét public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en frangais au www.gov.nu.ca.
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